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Mindent a HPV-oltasrol

Rovid, tudomanyos alapld utmutaté fiataloknak
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Mieért kapok
HPV-oltast?

A HPV-oltas célja, hogy felkészitse az immunrendszeredet bizonyos HPV-tipusok

felismerésére, még azelétt, hogy taldlkoznal vellk.

MIERT MOST, ENNYI IDOSEN? KET OKA IS VAN.

/

|

A VEDELEM A TALALKOZAS ELOTT
ALAKUL KI

A HPV-oltds megel6zésre szolgal.
A mar meglévé HPV-fertézést nem
kezeli.

/

FIATAL KORBAN EROS IMMUNVALASZ
ALAKUL Kl

A kutatdsok szerint a serdiil6k
immunrendszere nagyon jol reagal a
HPV-vakcinéra.

\
PROF. LOBIUS / A LENYEG
Az immunrendszered most megtanulhatja felismerni azt, amivel esetleg csak évekkel
késbbb talalkozik.
Q J

LOBORIENT « A TUDOMANYBAN A JO KERDES MINDIG JO KEZDET.
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PROF. LOBIUS / VIRUSAKTA 02

HPV 1x1

Nyissuk ki a virusaktat.

1 AZONOSITAS

MI AZ A HPV?

A HPV a human papillomavirus
roviditése. Nem egyetlen virusrél van
sz6: tobb mint kétszaz HPV-tipust
ismerunk.

Egyes tipusok féként a bért, masok a
nyalkahartyat fertézik. Vannak alacsony
és magas kockdazatu HPV-tipusok.

y

2 TERJEDESI NYOM

HOGYAN TERJED?

A HPV szoros, intim testi érintkezéssel terjedhet egyik emberrdl a masikra. Ez leggyakrabban
késébb, a szexudlis élet soran torténik.

Az dtaddshoz nem feltétlenlll sziikséges koz0Oslilés: a bor- és nydlkahartyafellletek kdzvetlen
érintkezése is elegendd lehet.

Ez az egyik oka annak, hogy az oltast mar azel6tt adjak, hogy valaki taldlkozna a virussal.

BIOLOGIAI KOVETKEZMENY

MIT OKOZHAT?

Sok HPV-fert6zés semmilyen tiinetet nem okoz, és az immunrendszer idével kontrollalja. Egyes
HPV-tipusok szemolcsoket okozhatnak. Bizonyos magas kockazatu tipusok tartds fertézése pedig
egyes daganatok kialakuldsdhoz jarulhat hozza.

PROF. LOBIUS / FONTOS

A HPV-fert6zés nem egyenld a daganattal.
A fert6zés és a daganat két kilonb6z6
bioldgiai allapot.

&
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PROF. LOBIUS / TITKOS LABORJEGYZET 03

Mi torténik bennem

az injekcio beadasa utan?

Négy allomas. Egy lathatatlan védelmi rendszer.

/

1 MEGKAPOD AZ OLTAST

A HPV-vakcina olyan virusszeru
részecskéket tartalmaz, amelyek
a HPV egyik felszini fehérjéjébdl
épllnek fel. Ezek nem
tartalmazzdk a virus
orokitéanyagat, ezért nem
képesek HPV-fertézést okozni.

/

3 ELLENANYAGOK KEPZODNEK

Az oltds hatdsara olyan
ellenanyagok termelédnek,
amelyek képesek felismerni az
oltds altal lefedett HPV-tipusokat.

AZ IMMUNRENDSZERED FELISMERI
OKET

Az immunrendszer érzékeli ezeket
a virusszeru részecskéket, és
immunvalaszt indit ellentk.

2

/

FELKESZUL A KESOBBI
TALALKOZASRA

Ha késbébb ezekkel a
HPV-tipusokkal taldlkozol, az
ellenanyagok segitenek
megakadalyozni, hogy a virus
megfertézze a hamsejteket.

-

PROF. LOBIUS / A LENYEG

Az oltds nem HPV-fert6zést okoz.
Az immunrendszerednek mutatja meg,
mit kell felismernie.

LOBORIENT « A TUDOMANYBAN A JO KERDES MINDIG JO KEZDET.
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PROF. LOBIUS / BIZTONSAGI AKTA 04

Biztonsagossag

Nemcsak engedélyezik. Folyamatosan figyelik is.

MIT FIGYELNEK?

A HPV-oltdsok biztonsdgossagat nemcsak az
engedélyezés el6tt vizsgaljak. Az oltasi programok
soran is folyamatosan gydjtik és elemzik az
adatokat.

/

MI FORDULHAT ELO?

Az oltas utadn helyi reakcidk és atmeneti dltaldnos
tlnetek is eléfordulhatnak. A randomizalt
vizsgéalatokbdl, nagy populdciés vizsgalatokbdl és az
oltdsok alkalmazdsa utdn gyUjtott adatokbdl
ugyanakkor nem rajzolédott ki kovetkezetes sulyos
biztonsdgossagi kockazati mintézat.

»De hallottam, hogy valakivel tortént valami...”

AZ OLTAS UTAN = AZ OLTAS MIATT

Ha nagyon sok embert beoltanak, kézottlik lesznek olyanok is, akik az oltastél teljesen fliggetlenil lesznek betegek
vagy tapasztalnak valamilyen tliinetet.

Ezért a kutaték nemcsak azt nézik, mi tértént az oltds utdn, hanem azt is, hogy az adott probléma gyakoribb-e az oltott
embereknél, mint amilyen gyakran egyébként el6fordulna.

-
PROF. LOBIUS / A LENYEG
Az id6pont fontos nyom lehet. De
onmagaban még nem bizonyitja az
okot.

g
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PROF. LOBIUS / KERDESKONZOL 05

Gyors keérdesek
01-03

Ami valdszinlleg mar neked is eszedbe jutott.
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01 / GYORS KERDES

Nagyon fert6z6 a HPV?

Nagyon gyakori, és kdnnyen terjed.
A CDC szerint szinte minden nem oltott ember
talalkozik élete soran legaldbb egy HPV-tipussal.

02 / GYORS KERDES

Hogyan kaphatom el?

Leggyakrabban szoros, intim testi érintkezéssel. A
virus bér- és nyalkahartya-kontaktussal terjedhet,
ezért az dtaddsahoz nem feltétlenil sziikséges

kozosilés.

03 / GYORS KERDES

Lesz bajom az oltastél?

mutatnak.

Atmeneti reakcié lehet példaul az oltas helyének fajdalma vagy duzzanata, fejfajas vagy laz.

A biztonsdgossagot folyamatosan figyelik; a nagy vizsgalatok 6sszességében kedvezé biztonsagossagi profilt

PROF. LOBIUS / ROVIDEN

A gyakori, atmeneti reakcié nem
ugyanaz, mint egy sulyos
biztonsagossagi kockazat.

.
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PROF. LOBIUS / KERDESKONZOL 06

Gyors keérdesek
04-05

Két kérdés, amelynél a pontos vélasz kilonoésen fontos.

04 / GYORS KERDES
Az oltastdl elkaphatom a HPV-t?
Nem.

A Gardasil 9 virusszerU részecskéi nem képesek
fert6zést vagy betegséget okozni.

05 / GYORS KERDES

Ha beoltanak, akkor is elkaphatok
mas HPV-tipust?

Igen. Az oltds nem minden HPV-tipus ellen véd.

A Gardasil 9 kilenc HPV-tipus ellen alakit ki
védelmet. A HPV-nek azonban ennél jéval tobb
tipusa létezik. Az oltas ezért nem jelenti azt, hogy
késébb semmilyen HPV-fertézés nem alakulhat ki.

/

A GARDASIL 9 ALTAL CELZOTT TiPUSOK

MIT JELENT EZ?

Az oltds nem minden HPV-tipus ellen véd,
hanem tobb olyan tipus ellen, amelyek

fontos szerepet jadtszanak HPV-hez

kapcsolddé betegségek kialakulasaban. /

6-11-16-18 - 31
33 -45 3258

(
PROF. LOBIUS / A LENYEG
Kilenc fontos HPV-tipus ellen készil fel
az immunrendszered — nem az 6sszes
ismert tipus ellen.

g
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PROF. LOBIUS / IDOKAPU 07

Lobius-kitekinto
A HPV-oltas tortenete

Harom szdm, amely megmutatja a |éptéket.

2006 OTA 500 MILLIO DOzZIS 162 ORSZAG

Az els6 HPV-vakcinat, a A WHO 2025-6s eurdpai A WHO 2026-ban k6z6lt
négykomponensU Gardasilt Osszefoglaléja szerint 2006 adatai szerint 2025-ben 162
2006. junius 8-an 6ta tobb mint 500 millié orszag programjdban vagy
engedélyezte az amerikai HPV-vakcina-ddzist juttattak szolgaltatasaiban volt

FDA. 2026-ban mar 20 éve el vildgszerte. elérheté HPV-vakcina.

alkalmaznak engedélyezett
HPV-vakcinakat.

Vilagmeéreti program.
Ket evtizednyi tapasztalat.

A HPV-vakcinacié ma mar vildgméretli program: 2025-ben 162 orszag nemzeti immunizaciés programjaban vagy
szolgdltatasaiban volt elérheté HPV-vakcina.

-

PROF. LOBIUS / IDOVONAL

2006 - 2026: hidsz év engedélyezett
HPV-vakcinakkal.

.
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PROF. LOBIUS / MOLEKULARIS MUHELY 08

Hogyan fejlesztettek ki?

VirusszerUl részecske: hasonlit a virus kilsé szerkezetére, de nem fert6z6.

AZ L1 FEHERJE

A HPV kilsé szerkezetét alkoté egyik
fehérje, az L1 fehérje képes virusszerd
részecskékké dsszeallni.

Erre épllnek a jelenlegi megel6z6
HPV-vakcindk.

MIT LAT AZ IMMUNRENDSZER?

A részecskék segitségével az immunrendszer
felismerheti a HPV-re jellemz6 szerkezetet anélkiil,
hogy fert6z6 HPV-virus kerlilne a szervezetbe.

A Gardasil 9 L1 fehérjéit rekombinans
DNS-technolégiaval allitjdk el6. Az igy létrehozott
fehérjék virusszerl részecskékké allnak 6ssze.

A KiVANCSIAKNAK / GARDASIL 9 -» 9 HPV-TIPUS

6-11-16-18 - 31

33435 52 - 58

MI VAN A GARDASIL 9-BEN?

Kilenc HPV-tipus L1 fehérjéibdl Iétrehozott
virusszer( részecskék, valamint
aluminiumot tartalmazé adjuvans, amely
segiti az immunvalasz kialakulasat.

PROF. LOBIUS / A LENYEG

A virusszerU részecskék nem képesek
HPV-fertzést okozni. Megmutatjak az
immunrendszernek, milyen szerkezetet
kell felismernie.

&
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PROF. LOBIUS / FORRASTAR ES DOKUMENTUMAKTA 09

Forrasok és felhasznalas

Hiteles kiinduldpontok és a megosztas feltételei.

01 EMA — Gardasil 9

Hivatalos termékinformacié és EPAR: 6sszetétel, kilenc HPV-tipus, L1-fehérjék, virusszeri részecskék és adjuvans.

02 WHO Europe — 2025

Cervical cancer elimination: progress evident, but tragically slow. Tébb mint 500 millié HPV-vakcina-dézist juttattak el vildgszerte.

03 WHO — Immunization coverage
A HPV-vakcina 2025-ben 162 orszag programjaban vagy szolgaltatdsaiban volt elérhetd.

04 FDA Purple Book — Gardasil

Az elsé Gardasil eredeti amerikai engedélyezési ddtuma: 2006. jlnius 8.

05 CDC — About HPV

A HPV gyakorisaga és szoros, intim bér- és nyalkahartya-kontaktussal torténé terjedése.

06 CDC — HPV Vaccine Safety

Biztonsdgossagi monitorozas, gyakori &tmeneti reakcidk és a HPV-vakcindk biztonsdgossagi profilja.

A forrascimek kattinthatdk a digitdlis PDF-ben.

Szerzoi jog és felhasznalas

r

A dokumentum szerzéi jogi védelem alatt all.

Véltozatlan formaban, a szerzé és a Loborient megjeldlésének megtartasaval szabadon megoszthaté. Atdolgozasa, részben vagy
egészben torténé mas kiadvanyba torténé atvétele, kereskedelmi célld felhasznalasa, valamint médositott formaban torténd kozzététele
a szerzd el6zetes irasbeli engedélyéhez kotott.

A Loborient integralt szakmai, edukéciés és interaktiv digitdlis rendszer V1 a Szellemi Tulajdon Nemzeti Hivataldnak énkéntes
mUnyilvantartdsaban 015750 nyilvantartasi szamon szerepel.

Szerz6: Barta Krisztina, MSc, MBA « Kiadé: Loborient * Dokumentumverzié: 1.0

Molekuléris biolégus, egészségligyi menedzser és egészségligyi betegedukaciés szakértd.

A Loborient alapitéja és vezeté szakértéje.

Szakmai hattér és szerz6i informacio: loborient.eu/szakmai-profil/barta-krisztina-mba/

Irodalomkutatés lezardsa: 2026. szeptember 3. ¢ Kapcsoldédd tudomanyos attekintés: loborient.eu/2026/09/03/hpv-vakcinacio/

A kiadvany ismeretterjesztési és betegedukacids célt szolgal, és nem helyettesiti az egyéni orvosi tanadcsadast.
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https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/gardasil-9
https://www.who.int/europe/news/item/27-01-2025-cervical-cancer-elimination--progress-evident--but-tragically-slow
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/immunization-coverage
https://purplebooksearch.fda.gov/index.cfm?blaNo=125126&event=productdetails
https://www.cdc.gov/hpv/about/index.html
https://www.cdc.gov/vaccine-safety/vaccines/hpv.html
https://loborient.eu/szakmai-profil/barta-krisztina-mba/
https://loborient.eu/2026/09/03/hpv-vakcinacio/

TUDASPROBA

Tedd probara, mit tudsz!

15 kérdés a HPV-rél és az oltasrol.

KViZ MEGNYITASA

TUDOMANYOS ATTEKINTES

Ha tobbet szeretnél tudni

Részletes, hivatkozott szakmai 6sszefoglalé.

ATTEKINTES MEGNYITASA
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