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PROF. LOBIUS  /  TITKOS LABORJEGYZET 01

Miért kapok
HPV-oltást?

A HPV-olt�s c�lja, hogy felk�sz�tse az immunrendszeredet bizonyos HPV-t�pusok

felismer�s�re, m�g azel�tt, hogy tal�lkozn�l vel�k.

MI�RT MOST, ENNYI ID�SEN? K�T OKA IS VAN.

1
A V�DELEM A TAL�LKOZ�S EL�TT
ALAKUL KI

A HPV-olt�s megel�z�sre szolg�l.

A m�r megl�v� HPV-fert�z�st nem

kezeli.

2
FIATAL KORBAN ER�S IMMUNV�LASZ
ALAKUL KI

A kutat�sok szerint a serd�l�k

immunrendszere nagyon j�l reag�l a

HPV-vakcin�ra.

PROF. LOBIUS  /  A L�NYEG

Az immunrendszered most megtanulhatja felismerni azt, amivel esetleg csak �vekkel

k�s�bb tal�lkozik.
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PROF. LOBIUS  /  V�RUSAKTA 02

HPV 1×1
Nyissuk ki a v�rusakt�t.

1 AZONOS�T�S

MI AZ A HPV?

A HPV a hum�n papillomav�rus

r�vid�t�se. Nem egyetlen v�rusr�l van

sz�: t�bb mint k�tsz�z HPV-t�pust

ismer�nk.

Egyes t�pusok f�k�nt a b�rt, m�sok a

ny�lkah�rty�t fert�zik. Vannak alacsony

�s magas kock�zat� HPV-t�pusok.

2 TERJED�SI NYOM

HOGYAN TERJED?

A HPV szoros, intim testi �rintkez�ssel terjedhet egyik emberr�l a m�sikra. Ez leggyakrabban

k�s�bb, a szexu�lis �let sor�n t�rt�nik.

Az �tad�shoz nem felt�tlen�l sz�ks�ges k�z�s�l�s: a b�r- �s ny�lkah�rtyafel�letek k�zvetlen

�rintkez�se is elegend� lehet.

Ez az egyik oka annak, hogy az olt�st m�r azel�tt adj�k, hogy valaki tal�lkozna a v�russal.

3 BIOL�GIAI K�VETKEZM�NY

MIT OKOZHAT?

Sok HPV-fert�z�s semmilyen t�netet nem okoz, �s az immunrendszer id�vel kontroll�lja. Egyes

HPV-t�pusok szem�lcs�ket okozhatnak. Bizonyos magas kock�zat� t�pusok tart�s fert�z�se pedig

egyes daganatok kialakul�s�hoz j�rulhat hozz�.

PROF. LOBIUS  /  FONTOS

A HPV-fert�z�s nem egyenl� a daganattal.

A fert�z�s �s a daganat k�t k�l�nb�z�

biol�giai �llapot.
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PROF. LOBIUS  /  TITKOS LABORJEGYZET 03

Mi történik bennem
az injekció beadása után?
N�gy �llom�s. Egy l�thatatlan v�delmi rendszer.

1
MEGKAPOD AZ OLT�ST

A HPV-vakcina olyan v�russzer�

r�szecsk�ket tartalmaz, amelyek

a HPV egyik felsz�ni feh�rj�j�b�l

�p�lnek fel. Ezek nem

tartalmazz�k a v�rus

�r�k�t�anyag�t, ez�rt nem

k�pesek HPV-fert�z�st okozni.

2
AZ IMMUNRENDSZERED FELISMERI
�KET

Az immunrendszer �rz�keli ezeket

a v�russzer� r�szecsk�ket, �s

immunv�laszt ind�t ellen�k.

3
ELLENANYAGOK K�PZ�DNEK

Az olt�s hat�s�ra olyan

ellenanyagok termel�dnek,

amelyek k�pesek felismerni az

olt�s �ltal lefedett HPV-t�pusokat.

4
FELK�SZ�L A K�S�BBI
TAL�LKOZ�SRA

Ha k�s�bb ezekkel a

HPV-t�pusokkal tal�lkozol, az

ellenanyagok seg�tenek

megakad�lyozni, hogy a v�rus

megfert�zze a h�msejteket.

PROF. LOBIUS  /  A L�NYEG

Az olt�s nem HPV-fert�z�st okoz.

Az immunrendszerednek mutatja meg,

mit kell felismernie.
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PROF. LOBIUS  /  BIZTONS�GI AKTA 04

Biztons�goss�g
Nemcsak enged�lyezik. Folyamatosan figyelik is.

MIT FIGYELNEK?

A HPV-olt�sok biztons�goss�g�t nemcsak az

enged�lyez�s el�tt vizsg�lj�k. Az olt�si programok

sor�n is folyamatosan gy�jtik �s elemzik az

adatokat.

MI FORDULHAT EL�?

Az olt�s ut�n helyi reakci�k �s �tmeneti �ltal�nos

t�netek is el�fordulhatnak. A randomiz�lt

vizsg�latokb�l, nagy popul�ci�s vizsg�latokb�l �s az

olt�sok alkalmaz�sa ut�n gy�jt�tt adatokb�l

ugyanakkor nem rajzol�dott ki k�vetkezetes s�lyos

biztons�goss�gi kock�zati mint�zat.

�De hallottam, hogy valakivel t�rt�nt valami��

AZ OLT�S UT�N  �  AZ OLT�S MIATT

Ha nagyon sok embert beoltanak, k�z�tt�k lesznek olyanok is, akik az olt�st�l teljesen f�ggetlen�l lesznek betegek

vagy tapasztalnak valamilyen t�netet.

Ez�rt a kutat�k nemcsak azt n�zik, mi t�rt�nt az olt�s ut�n, hanem azt is, hogy az adott probl�ma gyakoribb-e az oltott

emberekn�l, mint amilyen gyakran egy�bk�nt el�fordulna.

PROF. LOBIUS  /  A L�NYEG

Az id�pont fontos nyom lehet. De

�nmag�ban m�g nem bizony	tja az

okot.
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PROF. LOBIUS  /  K�RD�SKONZOL 05

Gyors k�rd�sek
01�03
Ami val�sz	n�leg m�r neked is eszedbe jutott.

01  /  GYORS K�RD�S

Nagyon fert�z� a HPV?

Nagyon gyakori, �s k�nnyen terjed.
A CDC szerint szinte minden nem oltott ember
tal�lkozik �lete sor�n legal�bb egy HPV-t	pussal.

02  /  GYORS K�RD�S

Hogyan kaphatom el?

Leggyakrabban szoros, intim testi �rintkez�ssel. A
v	rus b�r- �s ny�lkah�rtya-kontaktussal terjedhet,
ez�rt az �tad�s�hoz nem felt�tlen�l sz�ks�ges
k�z�s�l�s.

03  /  GYORS K�RD�S

Lesz bajom az olt�st	l?


tmeneti reakci� lehet p�ld�ul az olt�s hely�nek f�jdalma vagy duzzanata, fejf�j�s vagy l�z.

A biztons�goss�got folyamatosan figyelik; a nagy vizsg�latok �sszess�g�ben kedvez� biztons�goss�gi profilt
mutatnak.

PROF. LOBIUS  /  R
VIDEN

A gyakori, �tmeneti reakci� nem
ugyanaz, mint egy s�lyos
biztons�goss�gi kock�zat.
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PROF. LOBIUS  /  K�RD�SKONZOL 06

Gyors k�rd�sek
04�05
K�t k�rd�s, amelyn�l a pontos v�lasz k�l�n�sen fontos.

04  /  GYORS K�RD�S

Az olt�st	l elkaphatom a HPV-t?

Nem.

A Gardasil 9 v	russzer� r�szecsk�i nem k�pesek

fert�z�st vagy betegs�get okozni.

05  /  GYORS K�RD�S

Igen. Az olt�s nem minden HPV-t	pus ellen v�d.

A Gardasil 9 kilenc HPV-t	pus ellen alak	t ki

v�delmet. A HPV-nek azonban enn�l j�val t�bb

t	pusa l�tezik. Az olt�s ez�rt nem jelenti azt, hogy

k�s�bb semmilyen HPV-fert�z�s nem alakulhat ki.

MIT JELENT EZ?

Az olt�s nem minden HPV-t	pus ellen v�d,

hanem t�bb olyan t	pus ellen, amelyek

fontos szerepet j�tszanak HPV-hez

kapcsol�d� betegs�gek kialakul�s�ban.

A GARDASIL 9 �LTAL C�LZOTT T�PUSOK

6 � 11 � 16 � 18 � 31

33 � 45 � 52 � 58

PROF. LOBIUS  /  A L�NYEG

Kilenc fontos HPV-t	pus ellen k�sz�l fel

az immunrendszered � nem az �sszes

ismert t	pus ellen.
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Ha beoltanak, akkor is elkaphatok
más HPV-típust?



PROF. LOBIUS  /  ID�KAPU 07

Lobius-kitekint	
A HPV-olt�s t�rt�nete
H�rom sz�m, amely megmutatja a l�pt�ket.

2006 
TA

Az els� HPV-vakcin�t, a
n�gykomponens� Gardasilt
2006. j�nius 8-�n
enged�lyezte az amerikai
FDA. 2026-ban m�r 20 �ve
alkalmaznak enged�lyezett
HPV-vakcin�kat.

500 MILLI
 D
ZIS

A WHO 2025-�s eur�pai
�sszefoglal�ja szerint 2006
�ta t�bb mint 500 milli�
HPV-vakcina-d�zist juttattak
el vil�gszerte.

162 ORSZ�G

A WHO 2026-ban k�z�lt
adatai szerint 2025-ben 162
orsz�g programj�ban vagy
szolg�ltat�saiban volt
el�rhet� HPV-vakcina.

Vil�gm�ret
 program.

K�t �vtizednyi tapasztalat.

A HPV-vakcin�ci� ma m�r vil�gm�ret� program: 2025-ben 162 orsz�g nemzeti immuniz�ci�s programj�ban vagy
szolg�ltat�saiban volt el�rhet� HPV-vakcina.

PROF. LOBIUS  /  ID�VONAL

2006 � 2026: h�sz �v enged�lyezett
HPV-vakcin�kkal.
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PROF. LOBIUS  /  MOLEKUL�RIS M�HELY 08

Hogyan fejlesztett�k ki?
V	russzer� r�szecske: hasonl	t a v	rus k�ls� szerkezet�re, de nem fert�z�.

AZ L1 FEH�RJE

A HPV k�ls� szerkezet�t alkot� egyik

feh�rje, az L1 feh�rje k�pes v	russzer�

r�szecsk�kk� �ssze�llni.

Erre �p�lnek a jelenlegi megel�z�

HPV-vakcin�k.

MIT L�T AZ IMMUNRENDSZER?

A r�szecsk�k seg	ts�g�vel az immunrendszer

felismerheti a HPV-re jellemz� szerkezetet an�lk�l,

hogy fert�z� HPV-v	rus ker�lne a szervezetbe.

A Gardasil 9 L1 feh�rj�it rekombin�ns

DNS-technol�gi�val �ll	tj�k el�. Az 	gy l�trehozott

feh�rj�k v	russzer� r�szecsk�kk� �llnak �ssze.

MI VAN A GARDASIL 9-BEN?

Kilenc HPV-t	pus L1 feh�rj�ib�l l�trehozott

v	russzer� r�szecsk�k, valamint

alum	niumot tartalmaz� adjuv�ns, amely

seg	ti az immunv�lasz kialakul�s�t.

A K�V�NCSIAKNAK  /  GARDASIL 9 � 9 HPV-T�PUS

6 � 11 � 16 � 18 � 31

33 � 45 � 52 � 58

PROF. LOBIUS  /  A L�NYEG

A v	russzer� r�szecsk�k nem k�pesek

HPV-fert�z�st okozni. Megmutatj�k az

immunrendszernek, milyen szerkezetet

kell felismernie.
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PROF. LOBIUS  /  FORR�ST�R �S DOKUMENTUMAKTA 09

Forr�sok �s felhaszn�l�s
Hiteles kiindul�pontok �s a megoszt�s felt�telei.

01  EMA � Gardasil 9
Hivatalos term�kinform�ci� �s EPAR: �sszet�tel, kilenc HPV-t�pus, L1-feh�rj�k, v�russzer� r�szecsk�k �s adjuv�ns.

02  WHO Europe � 2025
Cervical cancer elimination: progress evident, but tragically slow. T�bb mint 500 milli� HPV-vakcina-d�zist juttattak el vil�gszerte.

03  WHO � Immunization coverage
A HPV-vakcina 2025-ben 162 orsz�g programj�ban vagy szolg�ltat�saiban volt el�rhet�.

04  FDA Purple Book � Gardasil
Az els� Gardasil eredeti amerikai enged�lyez�si d�tuma: 2006. j�nius 8.

05  CDC � About HPV
A HPV gyakoris�ga �s szoros, intim b�r- �s ny�lkah�rtya-kontaktussal t�rt�n� terjed�se.

06  CDC � HPV Vaccine Safety
Biztons�goss�gi monitoroz�s, gyakori �tmeneti reakci�k �s a HPV-vakcin�k biztons�goss�gi profilja.

A forr�sc�mek kattinthat�k a digit�lis PDF-ben.

Szerz�i jog �s felhaszn�l�s

A dokumentum szerz�i jogi v�delem alatt �ll.
V�ltozatlan form�ban, a szerz� �s a Loborient megjel�l�s�nek megtart�s�val szabadon megoszthat�. 	tdolgoz�sa, r�szben vagy
eg�szben t�rt�n� m�s kiadv�nyba t�rt�n� �tv�tele, kereskedelmi c�l� felhaszn�l�sa, valamint m�dos�tott form�ban t�rt�n� k�zz�t�tele
a szerz� el�zetes �r�sbeli enged�ly�hez k�t�tt.

A Loborient integr�lt szakmai, eduk�ci�s �s interakt�v digit�lis rendszer V1 a Szellemi Tulajdon Nemzeti Hivatal�nak �nk�ntes
m�nyilv�ntart�s�ban 015750 nyilv�ntart�si sz�mon szerepel.

Szerz�: Barta Krisztina, MSc, MBA 
 Kiad�: Loborient 
 Dokumentumverzi�: 1.0
Irodalomkutat�s lez�r�sa: 2026. szeptember 3.
Kapcsol�d� tudom�nyos �ttekint�s: loborient.eu/2026/09/03/hpv-vakcinacio/

A kiadv�ny ismeretterjeszt�si �s betegeduk�ci�s c�lt szolg�l, �s nem helyettes�ti az egy�ni orvosi tan�csad�st.
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TUD�SPR�BA

Tedd pr�b�ra, mit tudsz!

15 k�rd�s a HPV-r�l �s az olt�sr�l.

TUDOM�NYOS �TTEKINT�S

Ha t�bbet szeretn�l tudni

R�szletes, hivatkozott szakmai �sszefoglal�.
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KVÍZ MEGNYITÁSA ÁTTEKINTÉS MEGNYITÁSA

https://loborient.eu/hpv-kviz
https://loborient.eu/hpv-tudomany
https://loborient.eu/hpv-kviz
https://loborient.eu/hpv-tudomany


